L'ARDOISE DU MIDI

Les platsisont inscritsisuriles ardoises

ENTREES

Charlotte de saumon Fume, Fromage Frais 8€
et biscuit pistache

Tomakte «ananas» Melobo, sorbet Q€
Eomate-poivron et chantilly basilic

Aubenrgines Fumeées au Foin, sauce vierge 7€
tomates vertes, menthe et coriondre

Tatoki d'onglet de beeuF Black Angus, 1€
salade d’herbes Folles, mayo waosabi et

sauce aigre douce

Poppardelle de courgettes jaunes infusees  10€
au basilic, noix de pécan torréfiees et

burrota

Shawaorma mexicain d'effiloché de veau 10€

DESSERTS

Brisilic : Brie de Nangis au basilic maison et 7€
mesclun

MilleFeuille Framboises, pdtissiere pistache 1E
et shot de Fromboise (sans alcool)

Le caillou tout vanille, crumble charbon 10€
et glace yoourt bulgare

Pavlova surprise Froise vonille 10€
Moelleux noisette, chocolat guonoja Fondant  9€
Tartelette en mendiont, glace vanille 8€
Gloces et sorbets

Vanille, yoourt | Fraise, citron, mangue, cho-
colat

1boule | 2 boules | 3 boules 3€/5€/7€

Supplément chantilly maison 1,50€

A Tous nos produits sont sourcés avec soin aupres de producteurs
soucieux de la nature.
Nous changeons notre carte au gré des saisons.

e
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gllele

Des idées pour demain

Le soir optez
pour le Pique-Assiette !

Le principe ? Tous les plats
de notre caorte, de I'entrée
au dessert, sont imaginés pour
pouvoir se partager a plusieurs.
Commandez selon votre Faim
et picorez sans remord dans
les assiettes de vos voisins !

Si ca vous tente, précisez-le
a votre serveun.

CARTE

PLATS

Le burger du Nida 20€
Steack maturée maison Lesage, comté,
compotée de tomates, mesclun,

mayo basilic et pain noir

Epaule de veau de 7h pressée, sauce 19€
barbecue et pickles

Persillé de boeuf Black Angus 200g grille, 22€
sauce ceviche

Trottole (Pétes d'lle de France), créme de 15€
parmeson et jombon blanc truffé

Fried chicken, achards de légumes, sauce 15€
Eigre et aigre douce

Tartare de saumon lobel rouge, billes de 20€
ponzu, zests de citron vert et condiments
betterave

Filet de merlu croustillont, compotée 21€
maongue-carotte et sauce coco trop douce

Le printemps vegon : légumes du moment 15€
rotis, condiment patates douces, vert jus,
graines de Chia et courge W7

Les garnitures au choix avec le plat

Riz thai / purée Fumeée beurre noisette / Frites
maison au sel de paprika / cocotte de légumes
de saison / achards de légumes

La garniture supplémentaire 3€

Prix nets - TVA & 10% incluse



LE PET'T—DEJEU“ER Servi de 8h a 11h30 du lundi au vendredi et de 10h o 11h30 le samedi

Croissant au beurre 2,50€
Pain au chocolot 2,80€
Tortine accompagnée de confiture 5€
Les 3 oeufs plein air / brouillés ou au plat 7€

— LEPTITNIDA ——

Menu pour les enfFants jusqu’a 12 ans
Plot + Dessert + Sirop 12€

Plats
Nuggets maison / Cheeseburger

Les garnitures au choix: riz thai / purée
Fumeée au beurre noisette / Frites maison
ou sel de paprika / cocotte de léegumes de

saison / achards de légumes

Desserts
Caoke du moment / 1boule de gloce :
vaonille, Fraise ou chocolat

+ un sirop a I'eau au choix

LES BOISSONS FRAICHES

Eou Costalie plote ou gozeuse,

50cl | 75¢l 2€ | 3,50€
Orange pressée 6€
Citronnade maison 6€
Thé glaceé maison 5€
Caofé Froppé 6€
Sodas: 5€
Coco-Cola|Coco-Cola zéro|Orangina

Tonic, 25c¢l 5,50€

La limonaderie de Paris

Tonic Hibiscus, 25cl 550€
La limonaderie de Paris

Lo Parissnonoade, 33cl 6€E
La limonaderie de Paris

Jus de pomme bio, 25 cl 6€
La Boissonnerie de Paris

Jus de tomate bio, 25 cl 6€
Lo Boissonnerie de Paris

Nectar de Fraise bio, 25 cl 6,50€
Lo Boissonnerie de Paris

A Tous nos produits sont sourcés avec soin aupres de producteurs
soucieux de la nature.
_D Nous changeons notre carte au gré des saisons.

Pancake maison, sirop d’érable ou sucre 5€
Yoourt grec, Flocons d'avoine, 6E
cranberries séchées

Solade de Fruits Frais, sirop au thé Hawai 6€E
Cake du moment 5€

Vous savez, ceux Que vous voyez dans la vitrine sur le bor ;)

Servies le midi et le soir
LES PLANCHES et aussi en snacking

Assortiment de charcuterie 20€
Terrine grand-mere / Serrono gronde

réserve / pavé piment d’Espelette / Duc de
Coise / carré de porc séché a I'ail de Savoie

Assortiment de Fromages 20€
Tomme aux 7 Fleurs / Saint-Nectaire / Brisilic
maison / Comté 18 mois / bUchette de chevre

Mixte 22€
Assortiment de charcuterie et de Fromages

Végétarienne 18€
Houmous / caviar d’aubergines / tartinade
carotte|orange|cumin / légumes grillés :
courgettes, aubenrgines...

LE SNACKING

Servi 'apres-midi

Toutes les entrées et tous les desserts

LES BOISSONS CHAUDES

Espresso 2,50€ Deécaféine allonge 3,20€
Double espresso 4€ Cappuccino 4€
Noisette 3€ Lotte 5€
Allonge 2,80 Chocolat chaoud 5€
Décaoféiné 2,706 Chailotte 6€

Supplément lait veégetal 0,50€

Thés Nunshen 4,50€

Noir: English breakfost / Earl Grey bio
Paradis bio / Masala Chai

Vert: Sensha Fukuyju / Jasmin bio
Green passion bio

Blanc: Hormonie / Sakhejung

Infusion de verveine bio

Prix nets - TVA & 10% incluse



LES BIERES

PRESSION DECK&EDONOHUE 25cl 50cl BOUTEILLE 33cl
D-Pilsner - Blonde 5,50€ 8€ L'lsséenne - Blonde 7€
Mission IPA 6€ 8,50€

LES VINS ET LES CHAMPAGNES

VINS ROUGES 75cl 12cl
Entrechats 2021, Domaine Félines Jourdan, IGP Hérault 27€ 6€
Entre amis 2021, AOP Graves, Bordeaux 30€ .
Sous le bois 2020, AOP Cabardes, Languedoc 36€ 7€
Renaissance 2019, AOP Chinon, Val de Loire 41€ 8€
Constance 2021, AROP Chitry Bourgogne 52€ .
VINS BLANCS 75cl 12¢l
Les Fruités 2021, IGP Pays d'Hérault, Céteaux de Bessilles 27€ 6€
Délice de Thou 2021, Jurangon sec 31€ 7€
Dilemme 2022, Val de Loire 35€ .
Instinctive 2022, Loire, Domaine de I'AFFOE 38€ .
Constance 2022, AOP Bourgogne Chitry 42€ 8,50€
VINS ROSES 75¢l 12¢l
Jas des Vignes 2023, IGP Alpes de Haute-Provence 326 6,50€
Mont Caume 2023, IGP Provence, Domaine des Trois Filles 37€ 7,50€
LES BULLES
el e FORMULE APERO
oour accompagner
Louis Constant 62€ 12€ la boisson alcoolisée
EPC Cuvée Blanc de Noirs 81€ 16€
EPC Cuvée Blanc de Bloncs 90€ . +5,50€ pour l'assiette du Chef :
pavé piment d’Espelette |
saucisson sec | houmous
Prosecco Martini 35€

+2€ pour le bol
de légumes croquants ou de Frites

Prix nets - TVA incluse & 20% sur les boissons alcoolisées et & 10% sur la nourriture



LES COCKTAILS

LES CLASSIQUES 12€

Spritz
Rpérol, Prosecco, eau petillonte, orange Fraiche

Mojito
Rhum blanc Bacardi Carta Blonca, menthe Fraiche, citron vert, eau pétillonte, cassonade

Moscow Mule
Vodka EristoFF, jus de citron vert, Ginger beer

Caipirinha z

Cachaga Leblon, jus de citron vert, cassonade FORMULE APERO
oour accompagner

Cosmo la boisson alcoolisée

Voodka Eristoff, jus de cranberries, triole sec et
jus de citron vert

+5,50€ pour l'assiette du Chef :

Saint-Germain Spritz . pavé piment d’Espelette |
Saint-Germain, prosecco, eau pétillonte SQuUCisson sec | houmous
+2€ pour le bol

LES ALCOOLS ET SPIRITUEUX de légumes croquants ou de Frites
LES APERITIFS 6cl
Apérol 6€
Bailey's 9€ I
Compor o6 LES SPIRITUEUX be
Martini Bionco | Extra Dry | Rosso 7€ Gin Bombay Sopphire 10€
Ricard, 3cl 5€ ) )

Gin Hendrick’s 12€
LES DIGESTIFS 4 ¢l Rhum Bacardi Carta Blonca 8€E
Armagnac 8e Rhum Bacardi Carta Oro 8€E
Calvados 8€ Rhum Santa Teresa 15€
Chartreuse verte 8e Tequilo Comino Real 8€
Cognac 12€
Limoncello b€ Tequila Patrdn Silver 15€

Vodka Eristoff 8€E
LES LIQUEURS 4cl Vodka Grey Goose 12€
Cointreou 6€ Whisky Williom Lawson’s 8€
Disoronno Amaretto 6€ ekl O I

i D 1 m 12

Get 27 | Get 31 o€ Whisky Glen Deveron 10 ans Malt €
Grond Mornier 7€ Whisky Aberfeldy 12 ans 15€
Kahlua 6€

Suze b€

Prix nets - TVA incluse & 20% sur les boissons alcoolisées et a 10% sur la nourriture



